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A ,Minta-program a midségi idsskorért” cinmi norvég projekt keretébemrdekes és
tanulsagos tanulmanyuton vehettem részt, Norvegiaba

A projekt keretében a norvég civil kozésségek gldtesmerkedhettiink meg, valamint képet
kaptunk a kormanyzat és a civil szervezetek kapt&all is. K6zép-Norvégiaban Tynset
régioban a helyi gazdasagi élet szefm@l taladlkoztunk, valamint alternativ
jovedelemszerzési leltstegeket ismertiink meg (tAboroztatas).

Szamomra nagyon érdekes tapasztalas volt két befiember Arild Lovik és Karin Wiik
tolmacsolasaban a helyi fejlesztések rendszeréti@idésa. A két szakérta helyi fejlesztési
ugynokség a Council for the Mountain Region munisai&ként beszéltek a régio fejlesztési

irdnyairol, a problémakrél és a kozosségi megolkiddo

Térségi ,IKSZT"-ket is lathattunk, mely a harom ke egyuttniikodésével valosult meg.
Az egyik ilyen létesitmény egy neégy csillagos hoteruletén volt megtaldlhato, a
vilagorokségi helyszinen Rorosban, egy széllodaBhben a varosban megtekinthettiink egy
egészségcentrumot, mely a keringési rendellends®ges az elhizas problémaja fokuszal,
feladatuk a rehabilitacio, azonban a telepllés ilalgd meghatarozott dij ellenében
hasznalhatjdk a szolgaltatasokat. A betegek a kbKezelést koveét 1,5 évig végig kiseérik,
utdna pedig a héaziorvos latja el a monitorozasékemységet. A komplexum szemet
gyonyorkodted volt, korszetien felszerelt, magasan képzett szakemberekkel gaggn a
csoportbdl szivesen igénybe vették volna a létésiynszolgaltatasait).

Az 6cean parton helyi termékek értékesitési kegeit figyeltik meg, valamint lelésgg
adodott a helyi finomsagok kostolasara is.

Szamos hasznos ,meetingen” vehettlink részt az égysdran, megismertiink egy észak
eurdpai orszagot, melyben az ottolkelvéermérséklete alacsonyabb, mint a miénk és
nyugodtabban ,allnak” a problémak megoldasahozr, Rédiam és Turre a norvég partnerek
képvisebi, a hét folyamén szamos tapasztalatot adtak @fiteteek megérteni a norvég
tarsadalmi berendezkedést is. Sikerllt egy Ujfaf@@pontot is elsajatitanunk, ill.
megismernunk, egy kedves kis gyakorlat keretében:

Kilenc pontot kellett egy papiron dsszekdtnink, egyallal, a cél a problémamegoldasi
hajlam novelése, ,lépjunk ki a keretékb

A norvég polgarok szaméara az onkéntesség egy teetess Ugy mond velik szlletett
»Sajatossag”. Természetes a kdHz0sség megsegirésgymasért, ill. a masért valé munka! Ez
j6 gyakorlatként atvételre szorul!

Karasz, 2016.09.29.
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